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MUDANCAS CLIMATICAS E SAUDE URBANA NA
AMERICA LATINA

DESAFIOS E ESTRATEGIAS PARA CIDADES LATINO-AMERICANAS
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Areas urbanas em toda a América Latina enfrentam impactos crescentes na savide relacionados
as mudancgas climaticas. As cidades tém um papel fundamental na adaptac¢do a essas mudancas,
mitigando as emissoes de gases de efeito estufa e maximizando os cobeneficios da agdo climatica

para melhorar a saude humana e ambiental.

As mudangas climdticas tém impactos diretos e indiretos na saide humana, e esses impactos estao
aumentando.

Tais impactos sdo vivenciados de formas diferentes e sao injustamente distribuidos. Por exemplo,
populagdes socioeconomicamente desfavorecidas, ou que vivem em areas urbanas altamente

vulneraveis, enfrentam impactos concentrados e ampliados.

Em toda a América Latina as areas urbanas enfrentardo eventos extremos cada vez mais frequentes e
graves, como ondas de calor, temperaturas extremamente baixas, incéndios e inundagdes — bem como
mudancas permanentes nos padroes de temperatura e precipitagao.

As agdes de adaptagdo e mitigagdao do clima podem gerar cobeneficios para a saude.

O campo da saude pode fornecer uma estrutura unificadora para impulsionar politicas
e intervengoes urbanas que promovam a equidade, abordem as mudancgas climaticas e
promovam o desenvolvimento sustentavel.



MUDANCAS CLIMATICAS E SAUDE URBANA

Como as mudangas climaticas afetam a saude?

* As mudancas climaticas agravam eventos climaticos pré-existentes (como tempestades e temperaturas
extremas) e criam alteragdes permanentes e de longo prazo nos padrdes de temperatura e precipitacao.

» Essas mudangas criam efeitos diretos e indiretos para a saide humana.

* As éreas urbanas sdo particularmente vulneraveis a essas mudangas. Muitas cidades estdo localizadas em
areas costeiras baixas com alto risco de inundagao, por exemplo. Além disso, o0 ambiente urbano construido,
tantas vezes pavimentado e escasso em areas naturais, aumenta o risco e a gravidade de inundagdes, ondas de
calor e deslizamentos de terra.

* O crescimento urbano ndo planejado, especialmente em areas altamente vulneraveis a desastres naturais ou
com acesso limitado a servi¢os urbanos, aumenta os riscos e impactos das mudangas climéticas.

» Fatores e dindmicas socioecondmicas urbanas influenciam a capacidade de resposta e adaptacao das
pessoas. Certos grupos — como idosos, indigenas, grupos afetados pela migragao e pessoas com acesso
desigual a saude e outros recursos — sdo mais vulneraveis as mudancgas climaticas.
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Figura 1. Efeitos diretos e indiretos das mudancas climdticas na satide e no bem-estar. Adaptado de Watts et al.
2015..



Mudancas climaticas e vulnerabilidade nas cidades latino-americanas

* Na América Latina, muitas pessoas vivendo em areas urbanas enfrentam um alto risco de inundagdes,
deslizamentos de terra e outros desastres naturais.

* O desenvolvimento urbano informal e ndo planejado agrava os riscos ambientais e cria outros riscos,
especialmente para comunidades marginalizadas e socioeconomicamente vulneraveis.

» Cidades da América Latina concentram pobreza e informalidade, gerando grandes populagdes vulneraveis,
tanto a eventos extremos quanto a mudancas climaticas de longo prazo?2.

* As mudancas climaticas aumentardo as desigualdades na satide em toda a regido.
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Summary for Policymakers

SECAS

As secas tendem a se tornar mais frequentes e
prolongadas em toda a regido, com diminuigdo das
chuvas, escoamento e vazao dos rios. Sdo projetados a
diminui¢do das chuvas de inverno, estacdes secas mais
longas e mais dias secos em toda a bacia amazénica.
Juntamente com o aumento das temperaturas, a escassez
de dgua pode desencadear conflitos, aumentar a
inseguranca alimentar e afetar a satide publicae a
produgdo de energia em toda a regido.

CALOR 2
As mudancas climaticas estdo aumentando as '
temperaturas médias e extremas, com ondas de calor I' 9 h

cada vez mais frequentes e intensas, além de dias e
noites mais quentes. A previsdo é de que o aquecimento m

continuard em toda a América Central e do Sul, gerando
estresse térmico e riscos a salide. Na bacia amazénica é ol

previsto que se chegue a mais de 200 "dias quentes"
anuais (acima de 35°C) até o final do século XXI. Além
disso, juntamente com eventos extremos de chuva, as
temperaturas mais altas estdo ligadas ao aumento da
ocorréncia de doengcas transmitidas por vetores, como
dengue e malaria.

EVENTOS CLIMATICOS
EXTREMOS

Apesar das reducoes na precipitacao anual geral,
os eventos climaticos extremos se tornardo mais

ELEVAGAO DO NiVEL DO MAR

As planicies costeiras sofrerdio inundacdes e erosdo
crescentes, afetando habitac&o, agricultura, além de
ameacar a infraestrutura costeira e a disponibilidade de
dgua doce.

frequentes, com projecoes de inundagoes fluviais
cada vez mais frequentes e intensas, além de
ciclones e tempestades de vento, em particular
no sul da América Central e no norte da América
do Sul.

NEVE E GELO

As geleiras da América do Sul continuardo a
diminuir sua extens@o. A redugdo da neve, do
gelo e do permafrost* impactara no fluxo dos
rios, diminuindo seu volume e assim
aumentando a escassez de dgua.

QUEIMADAS

Os incéndios florestais aumentardo em frequéncia, duragdo
e drea de queima em toda a bacia amazénica e centro-sul do
Chile. Juntamente com as ondas de calor, as queimadas

impactam na satide em curto prazo e aceleram a
desertificagao, causando perda de produgao agricola em ‘f‘%
toda a regido.

Figura 2. Mudancas climaticas na América Latina.

* O Permafrost (do inglés perm: permanente + frost: congelado), é um tipo de solo que ocorre nas regioes polares que permanece congelado
(temperaturas abaixo de 0°C) por pelo menos dois anos consecutivos. Ele é constituido por sedimentos, rochas e detritos conectados por gelo,
e cobre cerca de um quarto da superficie terrestre, especialmente em altitudes elevadas, estando frequentemente encoberto pela paisagem
aparente. Ele estd ligado a estabilizag¢do de montanhas e a sazonalidade dos rios, e seu degelo pode levar a erosdo, deslizamentos, rompimento
de lagos, inundagoes e danos as comunidades e cultivos locais. Veja mais em: https://www.infoescola.com/geografia/permafrost/

**0 Painel Intergovernamental sobre Mudangas Climaticas (IPCC) é o orgdo das Nagoes Unidas responsavel pelo avango do conhecimento
sobre a ciéncia relacionada as mudancas climdticas. 3



ACAO CLIMATICA URBANA: ADAPTACAO, MITIGAGCAO E COBENEFICIOS

As cidades sdo responsaveis por 75% de todo o consumo de energia e, produzem mais
da metade das emissoes globais de gases de efeito estufa (GEE). Embora a América
Latina e o Caribe sejam responsaveis por menos de 10% das emissoes globais de GEE,
as emissoes relacionadas ao transporte estdo aumentando rapidamente em toda a regido
como resultado do aumento do uso de veiculos particulares e da expansdo urbana, além
do aumento das queimadas nas regioes amazonicas e de cerrado4.

* Os esforcos de adaptacdo procuram ajustar os sistemas humanos
as mudangas climaticas e reduzir seus impactos nocivos.

* A mitigacdo busca reduzir as emissdes de gases de efeito estufa
(GEE) ou aumentar sua captura nos chamados ‘sumidouros de
carbono’.

* Muitas acdes de adaptagdao e mitigacdo melhoram diretamente
a saude humana, e as atividades destinadas a promover a saude
também podem contribuir para a mitigacdao ou adaptacao as
mudancas climaticas. Esses ganhos sdo conhecidos como co-
beneficios.

* Muitos setores urbanos podem ajudar a lidar com as mudangas
climaticas e promover co-beneficios para a satde nas cidades.

Tabela 1. Exemplos de agcoes implementadas por cidades da América Latina para enfrentar as mudangas
climdticas e criar co-beneficios para a saude. Adaptado de: C40 .

Cidade

Setor

Intervencao

Co-beneficios para a saude

Medellin, Colombia

Planejamento e desenho urbano

Instalagdo de “corredores verdes”
em toda a cidade para reduzir o
efeito ilha de calor e os impactos de

Espaco para lazer e transporte ativo,
reduzindo o estresse térmico e a
polui¢ao do ar.

D \ eventos climaticos extremos.
Sao Paulo, Brazil Gestdo de residuos Instalagdes de compostagem para Presenga reduzida de vetores de
:b reduzir os residuos de aterros e doencas e melhoria da qualidade do
‘ mitigar as emissoes de GEE. ar.
e B

Santiago, Chile

fi

Transporte

=

Eletrifica¢do da frota de o6nibus e
taxis.

Melhor qualidade do ar e redugao
da polui¢ao sonora. Projetado para
prevenir 1.370 mortes prematuras
até 20307,

Bogota, Colombia

Planejamento urbano e transporte

Bogota recebeu o Prémio Transporte
Sustentavel 2022 por criar mais de

84 km de ciclovias de emergéncia em
resposta a pandemia, expandir sua frota
de onibus elétricos e implementar
programas de gerenciamento de
velocidade.

Limites de velocidade reduzidos

e outras medidas produziram uma
diminuigdo de 21% nas mortes no
transito em 2019 e uma diminui¢ao
de 28% em 20208.

Salvador, Brazil

®

Preparagdo para emergéncias

(i
i

Criagao de centros comunitarios
para promover sistemas de alerta
precoce e outras estratégias de
reducdo de risco de desastres.

Lesoes e mortes reduzidas devido a
picos extremos de precipitacao pluvial
e outros eventos climaticos.

Saiba mais aqui: bit.[y/30J9599




RECOMENDAGCOES

Para os gestores e formuladores de politicas Para los investigadores de la salud publica:
urbanas, € importante: Defender uma abordagem de saude em todas as
o Identificar os principais riscos climaticos e avaliar a politicas.
capacidade das cidades em responder a esses desafios. > Usar evidéncias de impactos na saude para todas
0 Utilizar as pesquisas disponiveis € manter parcerias as decisdes de planejamento urbano e negociagoes de
de pesquisa para se informar e replicar informagdes politicas climaticas pode gerar acdes climaticas mais
sobre os impactos de eventos climaticos extremos e efetivas.
mudangas climaticas de longo prazo na saide. Concentrar pesquisas na avaliacdo dos fatores
Identificar populagdes vulneraveis e revisar politicas e subjacentes da vulnerabilidade climatica nas
intervengoes voltadas as mudangas climaticas observando cidades.
potenciais beneficios, custos e outros impactos para grupos

> Essas evidéncias podem orientar a agdo climatica em

Construi . - ¢ id direcdo a respostas que visem amenizar iniquidades
onstruir parcerias em varios setores (ex. saude 2 : . A

p . ( o nas condigoes fisicas, sociais € econdmicas que tornam
transporte, planejamento urbano, politica alimentar,

. . . o - algumas pessoas e grupos mais vulneraveis as mudancas
energia, servigo social, habitagdo, constru¢ao) para .
2 ]

Y") climéticas.
desenvolver respostas abrangentes. Identificar e priorizar populagdes vulneraveis ao planejar
. .. - z u vu Y
Atentar as causas pré-existentes de vulnerabilidade e P popuag planc)

. ~ ~ DT e implementar avaliagdes de politicas urbanas.
priorizar agdes de adaptacdo e mitigacdo as mudangas T denci demm inf o it
climaticas sensiveis a essas causas, agindo ativamente £ @RI OO IO IaT it (210 58 e 6

contra as vulnerabilidades e ndo apenas respondendo o3 Intervengoes mais 1nslus1vas © equ}tatlvas.
Y RS e &’ Desenvolver questdes de pesquisa e estudos que

especificos.

Q QO QO O

Apoiar agdes e intervengdes que projetam a satide e avaliem os cobeneficios de satide das politicas
meio ambiente: existentes e das agdes de adaptagdo e mitigagao.
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LAC-URBAN HEALTH

Urban Health Network for Latin America and the Caribbear

Urban Health
Collaborative . - . . . .
DSl wellcome O SALURBAL, Saude Urbana na América Latina, ¢ um projeto de cinco anos
que estuda como os ambientes urbanos e as politicas urbanas impactam a saude dos
moradores das cidades em toda a América Latina. Como resultados pretende-se formar
politicas publicas e intervengdes com o intuito de criar cidades mais saudaveis, mais
Para saber mais sobre a LAC-Urban Health e 0 SALURBAL justas e mais sustentaveis. O projeto ¢ financiado pela iniciativa Our Planet Our
Health do Wellcome Trust, a primeira grande fundag@o biomédica a direcionar aten¢do
www.lacurbanhealth.org especifica as mudangas climaticas.
Redes sociais: @lacurbanhealth @ @ A Rede de Saiide Urbana para a América Latina e Caribe (LAC-Urban Health)
lacurbanhealth@drexeledu busca promover a colaboragao regional ¢ multissetorial para gerar evidéncias
relacionadas aos determinantes de satide e de equidade em saude, além de traduzir
essas evidéncias em politicas publicas para melhorar a saide em cidades da América

Latina e do Caribe.

Salud Urbana en América Latina




